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Deutscher Aikido-Bund e. V. 

Lehrgangsplan 2012  

 

Datum Veranstaltung / Inhalt Ausrichter / Ort Lehrer / Prüfer 

14.01.12 Zentraltraining / 
Schwerpunkt: Nage- und Katame-
waza bis 2. Kyu (2 UE), Rest nach 
Maßgabe des Lehrers 

Ausrichter sind die 
Aikido-Landesverbände 
des DAB 

Regionaltrainer bzw. 
beauftragter Meister 

21./ 
22.01.12 

Bundeslehrgang ab 1. Kyu / 
Schwerpunkt: Koshi-nage und Mes-
sertechniken, Rest nach Maßgabe 
des Lehrers 

Gaißach Horst Glowinski, 
7. Dan 

 

28.01. – 
04.02.12 

Aikido- und Skilanglauf-Lehrgang 
ab 5. Kyu / Lehrstoff nach Maßgabe 
des Lehrers 

DAB/Leistungszentrum 
Herzogenhorn 
(Schwarzwald) 

Eckhard Claaßen, 
6. Dan; 
Helmut Müller 

10. – 
12.02.12 

Bundeslehrgang ab 1. Kyu / 
Schwerpunkt: 4. Kata, Rest nach 
Maßgabe des Lehrers 

Nürnberg Alfred Heymann, 
7. Dan 

18.02.12 Zentraltraining / 
Schwerpunkt: Nage- und Katame-
waza, Programm bis 1. Kyu (2 UE), 
Rest nach Maßgabe des Lehrers 

Ausrichter sind die 
Aikido-Landesverbände 
des DAB 

Regionaltrainer bzw. 
beauftragter Meister 

03./ 
04.03.12 

Bundeslehrgang ab 1. Kyu / 
Schwerpunkt: Tenchi-nage, Stab-
techniken und 4. Kata, Rest nach 
Maßgabe des Lehrers  

Berlin  Martin Glutsch, 
6. Dan 

10./ 
11.03.12 

Dan-Prüfung voraussichtlich bis 
3. Dan Aikido 

gemäß Weisung des 
BPA 

Prüfer gemäß Ein-
ladung des BPA 

16. – 
18.03.12 

Übungsleiter-/Trainer-
Fortbildungslehrgang 

DAB / 
Sportschule Frankfurt 

Lehrer gemäß Ein-
ladung des BLA 

17.03.12 Zentraltraining / 
Schwerpunkt: Nage- und Katame-
waza, Programm bis 1. Dan (2 UE), 
Rest nach Maßgabe des Lehrers 

Ausrichter sind die  
Aikido-Landesverbände 
des DAB 

Regionaltrainer bzw. 
beauftragter Meister 

18. –  
23.03.12 

Übungsleiter-Fachlehrgang 1 
für Übungsleiter-/Trainer-Anwärter/-
innen 

DAB / 
Sportschule Frankfurt 

Lehrer gemäß Ein-
ladung des BLA 

23. – 
25.03.12 

TK-Sitzung, Workshop TK-Mitglie-
der 

Niedernhausen TK, VPT 

14.04.12 Zentraltraining / 
Schwerpunkt: Aiki-no-kata (1. Form 
im Stand, 2 UE), Rest nach Maß-
gabe des Lehrers 

Ausrichter sind die  
Aikido-Landesverbände 
des DAB 

Regionaltrainer bzw. 
beauftragter Meister 
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21./ 
22.04.12 

Bundeslehrgang ab 1. Kyu / 
Schwerpunkt: Stabkata, Stabtech-
niken und Kokyu-nage, Rest nach 
Maßgabe des Lehrers 

Hamburg Karl Köppel,  
7. Dan 

11. – 
13.05.12 

Bundeslehrgang ab 1. Kyu / 
Schwerpunkt: Stabkata, Stabtech-
niken und Sumi-otoshi, Rest nach 
Maßgabe des Lehrers 

Herten Alfred Heymann, 
7. Dan 

19.05.12 Zentraltraining ab 1. Kyu / 
Schwerpunkt: Abwehr und Anwen-
dung des Stabes (Jo, 2 UE), Rest 
nach Maßgabe des Lehrers 

Ausrichter sind die  
Aikido-Landesverbände 
des DAB 

Regionaltrainer bzw. 
beauftragter Meister 

26. –  
28.05.12 

Internationaler Aikido-Pfingstlehr-
gang ab 2. Kyu / 
Lehrstoff: Aikido-Techniken nach 
Maßgabe des Lehrers 

Heidenheim Pascal Heydacker,  
5. Dan, 
GHAAN 

22. –  
24.06.12 

Bundeslehrgang ab 1. Kyu / 
Schwerpunkt: Bewegungsver-
wandtschaften und Stabtechniken, 
Rest nach Maßgabe des Lehrers 

Bietigheim Alfred Heymann,  
7. Dan 

30.06. – 
07.07.12 

Bundeswochenlehrgang I 
(mit Dan-Prüfung *) )  
für 1. Kyu und 1. Dan (nach Maß-
gabe freier Plätze) 

DAB / Leistungszentrum 
Herzogenhorn 
(Schwarzwald) 

Karl Köppel, 
7. Dan 

07. – 
14.07.12 

Bundeswochenlehrgang II 
(mit Dan-Prüfung *) ) 
ab 1. Kyu und für alle Aikido-Dane 
(nach Maßgabe freier Plätze) 

DAB / Leistungszentrum 
Herzogenhorn 
(Schwarzwald) 

Alfred Heymann,  
7. Dan 

08.09.12 Zentraltraining ab 1. Kyu /  
Schwerpunkt: Abwehr von Angriffen 
mit dem Messer (Tanto, 2 UE), Rest 
nach Maßgabe des Lehrers 

Ausrichter sind die  
Aikido-Landesverbände 
des DAB 

Regionaltrainer bzw. 
beauftragter Meister 

13./ 
14.10.12 

Dan-Prüfung voraussichtlich bis 
3. Dan 

gemäß Weisung 
des BPA 

Prüfer gemäß 
Einladung des BPA 

13. – 
20.10.12 

Bundeswochenlehrgang  
für Aikidoka ab 4. Kyu 
(mit Kyu-Prüfung **) ) 

DAB / Leistungszentrum 
Herzogenhorn 
(Schwarzwald) 

Hubert Luhmann, 
6. Dan 

20.10.12 Zentraltraining ab 1. Kyu / 
Schwerpunkt: Aiki-no-kata (2. Form 
am Boden, 2 UE), Rest nach Maß-
gabe des Lehrers 

Ausrichter sind die  
Aikido-Landesverbände 
des DAB 

Regionaltrainer bzw. 
beauftragter Meister 

27./ 
28.10.12 

Bundeslehrgang ab 1. Kyu / 
Schwerpunkt: Schwert- und Mes-
sertechniken, Kote-gaeshi, Rest 
nach Maßgabe des Lehrers 

Bad Bramstedt Alfred Heymann,  
7. Dan 

04. – 
09.11.12 

Übungsleiter-/Trainer-Fachlehr-
gang 2 für Übungsleiter-/Trainer-
Anwärter/-innen mit Prüfung 

DAB / 
Sportschule Frankfurt 

Lehrer gemäß 
Einladung des BLA 

23. – 
25.11.12 

Übungsleiter-/Trainer-
Fortbildungslehrgang 

Sportschule Malente-
Gremsmühlen 

Lehrer gemäß 
Einladung des BLA 
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03.11.12 Treffen des DAB-Präsidiums mit 
den Aikido-Landesverbänden 

Mörfelden-Walldorf PR, VPO 

03.11.12 Präsidiumssitzung DAB Mörfelden-Walldorf PR 

17.11.12 Zentraltraining ab 1. Kyu / 
Schwerpunkt: Hanmi-hantachi und 
Programm 2. Dan (2 UE), Rest 
nach Maßgabe des Lehrers 

Ausrichter sind die  
Aikido-Landesverbände 
des DAB 

Regionaltrainer bzw. 
beauftragter Meister 

24./ 
25.11.12 

Bundeslehrgang ab 1. Kyu / 
Schwerpunkt: Aiki-bu-jitsu und Kos-
hi-nage, Rest nach Maßgabe des 
Lehrers 

Frankfurt  Karl Köppel, 
7. Dan 

08.12.12 Zentraltraining ab 1. Kyu / 
Schwerpunkt: Aikido-Techniken 
nach Maßgabe des Lehrers 

Ausrichter sind die  
Aikido-Landesverbände 
des DAB 

Regionaltrainer bzw. 
beauftragter Meister 

Anmerkungen: 
*) Unterrichtsstoff gemäß POD-DAB nach Maßgabe der angestrebten Prüfungen. 

Prüfungsanwärter müssen die nach der VOD-DAB vorgeschriebenen Unterlagen 
fristgerecht beim BPA einreichen. 

**) Prüfungsanwärter müssen alle nach der VOK-DAB vorgeschriebenen Unterlagen 
bei Lehrgangsbeginn abgeben. Die Erlaubnis zur Teilnahme an der Kyu-Prüfung 
ist vom zuständigen Verein mit der schriftlichen Anmeldung und namentlich zu er-
teilen. 

Karl Köppel, 

Vizepräsident (Technik) des DAB 

 
 
 


