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Veranstaltungsort:
Turnerschaft Goppingen e.V.
Nérdliche RingstraBe 125, 73033 Gippingen

Sicheres Rollen ist ein wichtiges Trainings-
Element im Aikido.

Morihei Ueship,
a (Oh i
geb. 14, Deg lt(386 Sensei)
_ 86st. 26. Apr. 1969
DECQ nder des AiL:




Aikido-Wiirfe gegen Schlagangriffe ...

... und Haltetechniken gegen Messerangriffe.




Auch der Stab ist eine typische Angriffswaffe,
gegen welche Aikido-Techniken ausgefiihrt werden.




... und Jeet Kune Do. N




Fiur das leibliche Wohl
war gesorgt und das
Interesse an der Ver-
anstaltung groB.




