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 Kaiten-nage  

 aus Hanmi-hantachi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Turnerschaft Göppingen e.V. 

AIKIDO -Abteilung 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei Doppelangriffen muss der eigene Bereich konsequent frei  
gehalten werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tenchi-nage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Ude-garami 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Ude-nobashi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      Keine Angst vor starken Männern ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      Ude-osae selbst gemachte Leckereien zur Stärkung 

 


